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 IDEARI SOBRE SEXOAFECTIVITAT 
D’APASA 
 

1. Introducció 
 

Context i justificació 

El present Ideari sobre Sexoafectivitat d'Apasa sorgeix com a resposta a la necessitat de 

promoure, garantir i protegir els drets sexoafectius de les persones amb discapacitat intel·lectual, 

un col·lectiu que sovint es veu exclòs dels discursos i pràctiques sobre sexualitat i afectivitat. 

Aquest ideari vol establir els principis, valors i compromisos fonamentals per garantir que totes 

les persones acompanyades per Apasa puguin viure la seva sexualitat i afectivitat de manera 

plena, segura i autònoma, tal com ho faria qualsevol altra persona, en igualtat de condicions i 

respecte als drets humans universals. 

La discapacitat intel·lectual no ha de ser vista com un obstacle per l’exercici dels drets afectius i 

sexuals. Al contrari, és essencial reconèixer que totes les persones tenen dret a desenvolupar-se 

sexoafectivament en un context d'inclusió, on se'ls respecti la seva autonomia i es potenciï el seu 

benestar integral. Aquest ideari no només tracta d’una necessitat de sensibilització social i de 

protecció jurídica, sinó també d’una tasca educativa i formativa que permeti a les persones amb 

discapacitat intel·lectual prendre decisions informades, responsables i autònomes sobre les 

seves relacions emocionals i sexuals. 

Aquest enfocament no només respon a una demanda social i legal en matèria de drets humans, 

sinó també a la convicció d’Apasa que la dignitat, la llibertat i l’autonomia són pilars fonamentals 

en la vida de qualsevol persona. La capacitació en matèria de sexeafectivitat contribueix a 

garantir que aquestes persones tinguin les eines necessàries per gestionar la seva afectivitat i 

sexualitat amb seguretat, responsabilitat i respecte, amb una visió inclusiva i respectuosa. 

 

La missió d'Apasa es fonamenta en la inclusió social, l’apoderament i la dignitat de les 

persones amb discapacitat intel·lectual, la qual cosa implica garantir els seus drets i 

proporcionar-los un acompanyament integral que respecti la seva individualitat i les seves 

 



 

necessitats particulars. En aquest sentit, l'educació i la promoció dels drets sexoafectius 

constitueixen un element clau per al desenvolupament de les persones acompanyades, en un 

marc de confiança, respecte i seguretat. Aquest ideari és una eina fonamental per posar en 

marxa accions concretes que ajudin a que les persones amb discapacitat intel·lectual siguin 

reconegudes com a subjectes actius i autònoms de les seves vides afectives i sexuals, amb el 

suport de professionals formats i sensibles a aquestes qüestions. 

 

La visió global d'Apasa és crear una societat on totes les persones, independentment de les 

seves capacitats, puguin viure amb plenitud la seva afectivitat i sexualitat. La nostra tasca és 

contribuir a un canvi de paradigma social i cultural que permeti la plena inclusió d’aquestes 

persones, garantint-los els mateixos drets i oportunitats que a la resta de la població, 

especialment en l'àmbit de la sexualitat, l'afectivitat i les relacions personals. El nostre 

compromís és treballar per una societat més inclusiva, respectuosa i igualitària, on cada individu 

pugui viure amb llibertat i seguretat la seva vida afectiva i sexual, sense discriminació ni 

violència. 

En línia amb aquesta visió, Apasa adopta un enfocament inclusiu i personalitzat en la seva tasca 

educativa, ja sigui a través de l’orientació, l’assessorament i la formació, per proporcionar als 

usuaris els recursos i les eines necessàries per poder gestionar les seves relacions afectives i 

sexuals d’una manera autònoma, responsable i informada. Així, la missió global d’Apasa i la seva 

visió respecte a la sexoafectivitat estan profundament lligades a l’apoderament de les persones 

amb discapacitat intel·lectual, per tal d’afavorir la seva participació activa i equitativa en la 

societat, amb la seguretat i el respecte als drets fonamentals que els corresponen. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

2. Principis Bàsics  
 

Drets Humans i Sexualitat 
Els drets sexoafectius són una dimensió fonamental dels drets humans universals. Tal com 

estipula la Declaració Universal de Drets Humans, totes les persones tenen dret a viure amb 

dignitat, a la igualtat i a la no-discriminació. Aquestes garanties s’estenen plenament al terreny 

de la sexualitat i l'afectivitat, on la llibertat de decidir sobre la pròpia vida sexual i emocional és 

essencial. 

Aquesta connexió entre els drets sexoafectius i els drets humans subratlla que ningú ha de ser 

exclòs del gaudi d’aquests drets, independentment de les seves condicions físiques, psíquiques 

o socials. L’exercici de la sexualitat i de les relacions afectives és una experiència humana que 

forma part de l’autorealització i del benestar de la persona. Per això, Apasa entén que els drets 

sexoafectius són tan essencials com qualsevol altre dret fonamental i treballa per garantir que les 

persones amb discapacitat intel·lectual puguin viure la seva afectivitat i sexualitat en igualtat de 

condicions i sense por de ser discriminades. 

Els drets sexeafectius inclouen, entre altres, el dret a la llibertat d'expressió sexual, a la 

privacitat, a l'accés a la salut sexual i reproductiva, i a la protecció contra la violència i l'explotació 

sexual. Aquestes garanties són elementals per assegurar que totes les persones, incloses les 

persones amb discapacitat intel·lectual, puguin viure amb respecte, seguretat i la plena llibertat 

d’escollir la seva vida afectiva i sexual. 

 

Autonomia i Consentiment 
El respecte a l’autonomia de les persones és un dels pilars de la dignitat humana, i això s’aplica 

també a la seva sexualitat i afectivitat. L'autonomia implica la capacitat de la persona per prendre 

decisions lliures, informades i responsables sobre la seva vida afectiva i sexual. En aquest sentit, 

Apasa treballa per garantir que les persones amb discapacitat intel·lectual desenvolupin una 

autonomia plena, en què siguin capaces de decidir sobre les seves relacions, les seves 

emocions i la seva sexualitat, sempre amb la informació i el suport adequats. 

El consentiment informat és un principi essencial en la relació sexual i afectiva. Cada persona té 

el dret de decidir lliurement i de manera conscient sobre qui, com i quan participar en una relació 

afectiva o sexual. Per garantir-ho, és fonamental proporcionar als usuaris d’ Apasa tota la 

 



 

informació necessària sobre els drets, les responsabilitats i les implicacions de les seves 

decisions. Així mateix, Apasa promou la importància del consentiment mutu, garantint que 

qualsevol relació es fonamenti en el respecte, la voluntat i l’acord de les persones implicades. 

Aquesta visió de la responsabilitat personal implica que cada individu ha de ser conscient de les 

seves accions i les seves conseqüències, en les relacions afectives i sexuals. Així, la capacitació 

en sexualitat no només aborda els aspectes tècnics o informatius, sinó també els valors de 

respecte, responsabilitat i empatia vers els altres. 

 

Diversitat i Inclusió 
Un altre principi fonamental d’aquest ideari és el reconeixement i el respecte per la diversitat 

sexual i afectiva en tots els seus aspectes. Cada persona és única, amb una identitat sexual, 

afectiva i de gènere que cal respectar. Apasa defensa que totes les formes de sexualitat i 

d'afectivitat, sempre que siguin consensuades i respectuoses, han de ser valorades i 

acceptades, sense discriminació per raó d'orientació sexual, identitat de gènere, o capacitat. 

La diversitat sexual inclou tot un conjunt d’orientacions sexuals (heterosexualitat, homosexualitat, 

bisexualitat, entre d’altres) i pràctiques afectives (relacions de parella, amor lliure, relacions a 

distància, etc.), així com la identitat de gènere, que pot ser diversa i no necessàriament vinculada 

al sexe assignat al naixement. Apasa promou un enfocament inclusiu que reconeix i acull totes 

les formes d’identitat i d’expressió de la sexualitat i l'afectivitat, respectant i valorant la singularitat 

de cada individu. 

Aquesta inclusió no només té un component individual, sinó també social, ja que Apasa treballa 

per trencar estereotips, prejudicis i barreres que puguin conduir a l’exclusió o a la marginació 

d’aquelles persones que no s’ajusten als estàndards tradicionals de sexualitat o gènere. 

L’objectiu és construir una societat on tothom, independentment de la seva orientació sexual o 

identitat de gènere, pugui viure amb llibertat, respectant la seva diversitat. 

 

Confiança i Confidencialitat 
El respecte a la confidencialitat i la privacitat és fonamental en qualsevol espai de treball afectiu i 

sexual. Apasa entén que les persones amb discapacitat intel·lectual han de poder expressar-se 

lliurement i sense por al judici social. Per això, s’ha de crear un espai segur on es respectin les 

 



 

seves opinions, emocions i desitjos, on puguin compartir les seves inquietuds sexuals i afectives 

amb la confiança que els seus secrets seran respectats. 
Aquesta confiança es basa en el respecte mutu i en la garantia que els professionals i persones 

de l’entorn de l'usuari mantindran la confidencialitat sobre els temes més íntims i personals. Així, 

qualsevol acció relacionada amb l’acompanyament afectivosexual, tant dins com fora de l’àmbit 

de l’entitat, es durà a terme amb el màxim respecte per la privacitat i la integritat de la persona. 

En aquest sentit, fomentar la confiança també implica establir relacions sòlides i respectuoses, 

en què les persones se sentin escoltades i valorades, sense sentir-se pressionades ni jutjades. 

Un espai segur és un element clau per al desenvolupament de la dignitat i l’autonomia de cada 

individu, ja que els permet explorar la seva afectivitat i sexualitat sense sentir-se vulnerables o 

exposats a possibles riscos. 

 

Aquests principis rectors conformen el nucli fonamental de l'enfocament de Apasa en l'àmbit de 

la sexeafectivitat. Són els pilars sobre els quals construïm les nostres accions, estratègies i 

metodologies per garantir que totes les persones, independentment de la seva discapacitat 

intel·lectual, puguin gaudir de la llibertat, seguretat, respecte i dignitat en les seves relacions 

afectives i sexuals. 

 

 

3. Drets Sexoafectius 
 

La sexualitat és una dimensió fonamental de la vida humana, íntimament lligada a la identitat, les 

emocions, el plaer i les relacions. Per aquest motiu, l'Organització Mundial de la Salut (OMS), en 

la seva actualització del 2010, reconeix els drets sexuals com a part essencial dels drets humans 

universals, indispensables per garantir la dignitat, la llibertat i la igualtat de totes les persones. 

 

Els drets sexuals es fonamenten en principis bàsics com la llibertat, la igualtat i la 

no-discriminació, i inclouen, entre d’altres: 

●​ La llibertat sexual és el dret de tota persona a prendre decisions sobre la seva 

sexualitat, per iniciativa pròpia i d’acord amb els seus desitjos i les seves necessitats. 

 



 

●​ L’autonomia, la integritat i la seguretat del cos. Aquest dret inclou la capacitat de 

prendre decisions autònomes sobre la pròpia vida sexual dins del context de l’ètica 

personal i social. També inclou la capacitat de control i gaudi dels cossos, lliures de 

tortura, mutilació i violencia de qualsevol tipus.  

●​ És important, a més a més, determinar la capacitat de consentir de la persona. La qual 

es determina segons la capacitat de conèixer i disposar d’informació, discriminar riscos i 

beneficis i discriminar si hi ha abús o no. 

●​ La privacitat i intimitat sexual és el dret que totes les persones tenen al respecte a la 

seva privacitat i intimitat, així com a la confidencialitat quan proporcionen informació 

sobre la seva vida íntima i sexual. 

●​ L’equitat sexual. Aquest dret es refereix a l’oposició a totes les formes de discriminació 

per raó de sexe, gènere, orientació sexual, edat, ètnia, classe social, religió i limitació 

física o emocional.  

●​ Dret a l’autoexploració i al plaer sexual. El plaer sexual, que inclou l’autoerotisme, és 

font de benestar físic, psicològic, intel·lectual i espiritual. 

●​ Dret a l’expressió sexual emocional.  L’expressió sexual va més enllà del plaer eròtic o 

els actes sexuals. Tota persona té dret a expressar la seva sexualitat a través de la 

comunicació, el contacte, l’expressió emocional i l’amor. 

●​ Dret a la lliure associació sexual, escollir parella i l’estat civil.  Fa referència a la 

possibilitat de contraure o no matrimoni, de divorciar-se i d’establir altres tipus 

d’associacions sexuals responsables.  

●​ Prendre decisions reproductives, lliures i responsables. Això comprèn el dret a 

decidir tenir o no tenir criatures, el nombre i l’espai de temps entre cada una i el dret al ple 

accés als mètodes de regulació de la fertilitat. 

●​ Dret a rebre orientació i informació. Totes les persones tenen dret a disposar i accedir 

a una informació completa, clara i veraç per prendre decisions autònomes sobre la seva 

vida sexual i reproductiva i exercir plenament els seus drets. 

●​ Educació sexual integral. Totes les persones tenen dret a rebre una educació sexual de 

qualitat, lliure d’estereotips i prejudicis morals, ideològics o religiosos, que afavoreixi una 

vivència positiva i saludable de la sexualitat. Aquest procés hauria d’involucrar totes les 

institucions socials.  

 



 

●​ Dret a l’atenció de la salut sexual. L’atenció de la salut sexual ha d’estar disponible per 

a la prevenció i el tractament de tots els problemes, totes les preocupacions i tots els 

trastorns sexuals. 

●​ Dret a dir que no. Només s’entendrà que hi ha consentiment quan s’hagi manifestat 

lliurement mitjançant actes que, en atenció a les circumstàncies del cas, expressin de 

manera clara la voluntat de la persona. 

●​ Dret a protecció d’assetjament i abús sexual. 

 

Els drets sexuals són drets humans fonamentals i universals basats en la llibertat, dignitat 
i igualtat de totes les persones. Declaració Del 13è Congrés Mundial de Sexologia, València, 

Espanya. Revisada i aprovada per l’Assemblea General de l’Associació Mundial de Sexologia 

(WAS) el 26 d’agost de 1999, en el 14è Congrés Mundial de Sexologia, Hong Kong, República 

Popular de la Xina.  

Tenir una sexualitat sana significa que els drets sexuals són respectats i facilitats segons els 

interessos, desitjos i capacitats de cada persona.  

“Tens dret a l'expressió de la teva sexualitat.  

Ningú pot decidir per tu, sempre i quan no et posis en perill o posis en perill a altres.”  

 

4. Metodologia d’intervenció 
 
4.1 L’educació afectivosexual a Apasa 
 
Objectius  
Proporcionar una educació integral que abasti els aspectes emocionals, afectius i sexuals de la 

vida, basada en el respecte mutu, la responsabilitat i la seguretat. 

L’educació sexoafectiva d’Apasa té com a objectiu proporcionar una formació integral que abraci 

els aspectes emocionals, afectius i sexuals de la vida de les persones amb discapacitat 

intel·lectual. Aquesta educació fomenta l’autoestima, l’autonomia i el dret a la intimitat, ajudant 

 



 

les persones a entendre i gestionar la seva salut sexual, els seus desitjos, emocions i decisions 

amb llibertat i coneixement. 

 

Enfocament 
Per l’educació sexoafectiva d’Apasa es té en compte la diversitat de necessitats, capacitats i 

experiències de cada persona, adaptant els continguts, els materials i les metodologies a les 

particularitats individuals, assegurant una experiència d’aprenentatge significativa i respectuosa. 

Sempre des d’una perspectiva interseccional que considera factors com el gènere, la orientació 

afectivosexual, la capacitat cognitiva i el context social i familiar. A més, es posa especial èmfasi 

en garantir que les persones puguin expressar els seus desitjos i necessitats amb seguretat i 

suport.​

 

Metodologia 
Per garantir una educació sexoafectiva eficaç i accessible, Apasa utilitza una combinació de 

metodologies i recursos adaptats: 

➔​ Tallers vivencials i interactius: Espais de reflexió i aprenentatge on es treballen temes 

com la salut sexual, l’autoestima, els límits personals, el consentiment, les relacions 

afectives i la diversitat sexual. 

➔​ Materials visuals i accessibles: Guies adaptades, pictogrames, imatges, vídeos i altres 

recursos i materials que faciliten la comprensió dels continguts i promouen una 

comunicació clara i efectiva. 

➔​ Activitats participatives i dinàmiques de grup: Jocs, debats i simulacions que permeten 

experimentar situacions reals de manera guiada, fomentant el desenvolupament de 

competències socioemocionals. 

➔​ Acompanyament individualitzat: Sessions personalitzades per atendre necessitats 

específiques i treballar aspectes concrets de la vivència sexoafectiva de cada persona. 

➔​ Implicació de les famílies i professionals: Jornades, formació i espais de diàleg per 

garantir un acompanyament coherent i una mirada compartida sobre la sexualitat i 

l’afectivitat de les persones que atenem. 

 

 



 

4.2 Intimitat i Relacions sexoafectives 
 
Objectius  
Garantir el dret de les persones amb discapacitat intel·lectual a viure la seva intimitat i relacions 

sexoafectives de manera plena, segura i respectuosa. 

Proporcionar eines per entendre i gestionar els límits personals, el consentiment i l’expressió de 

desitjos i emocions.  

També es vol fomentar relacions basades en el respecte mutu, l’autonomia i el benestar 

emocional, així com oferir suport perquè puguin prendre decisions informades sobre la seva vida 

afectiva i sexual. 

 

Enfocament 
Cada persona viu la seva intimitat i relacions d’una manera única, per això s’ha de treballar amb 

un enfocament personalitzat i respectuós amb la seva realitat. S’ha de tenir en compte la seva 

capacitat de comprensió, el seu context familiar i social, i les seves necessitats emocionals i 

afectives. Aquest enfocament busca trencar amb els prejudicis i barreres que sovint impedeixen 

que les persones amb discapacitat puguin explorar la seva sexualitat i afectivitat amb llibertat i 

dignitat. Així mateix, es promou una mirada inclusiva que valida totes les orientacions i identitats 

afectivosexuals. 

 

Metodologia 
Per garantir una educació efectiva en intimitat i relacions sexoafectives, Apasa utilitza estratègies 

i recursos adaptats a les necessitats de cada persona: 

➔​ Tallers sobre intimitat i privacitat: Espais per aprendre a diferenciar entre espais públics i 

privats, entendre els propis límits i respectar els dels altres. 

➔​ Dinàmiques sobre consentiment i relacions sanes: Simulacions i jocs de rol per treballar 

com expressar el consentiment, reconèixer situacions de risc i fomentar relacions 

equilibrades. 

➔​ Materials visuals i accessibles: Pictogrames, vídeos i històries adaptades per facilitar la 

comprensió dels conceptes i promoure una comunicació clara sobre desitjos i emocions. 

 



 

➔​ Acompanyament individualitzat: Suport personalitzat per resoldre dubtes, parlar sobre 

experiències i oferir eines per afrontar situacions relacionades amb la intimitat i les 

relacions sexoafectives. 

➔​ Implicació de les famílies i professionals: Espais de formació i sensibilització per 

acompanyar les persones amb discapacitat en la seva vivència afectiva i sexual, evitant 

actituds sobreprotectores i promovent el respecte a la seva autonomia. 

 
4.3 Salut 
 
Objectius  
Promoure una vivència saludable de la sexualitat, oferint informació i recursos adaptats per a la 

prevenció, detecció i abordatge de situacions de risc. 

Garantir l'accés a una atenció sanitària respectuosa, inclusiva i adaptada a les necessitats 

sexoafectives de les persones amb discapacitat intel·lectual. 

Fomentar el coneixement del propi cos, els canvis físics i emocionals al llarg de la vida, i els drets 

sexuals i reproductius, per tal que puguin prendre decisions informades i segures. 

 
Enfocament 
La salut sexual és una part fonamental del benestar integral de les persones. Cal abordar-la des 

d’una perspectiva holística, que no només posi el focus en la prevenció de malalties, sinó també 

en el plaer, l’autoestima, l’autoconeixement i el dret a viure una sexualitat positiva i lliure de 

violències. 

L’enfocament d’Apasa reconeix que moltes persones amb discapacitat no han tingut accés a una 

educació sexual adaptada i han patit infantilització o invisibilització dels seus drets sexuals. Per 

això, es treballa per revertir aquesta realitat amb accions formatives, preventives i 

acompanyaments que posin la persona al centre. 

També es vetlla per garantir que els serveis sanitaris, socials i educatius actuïn de manera 

coordinada i amb una mirada inclusiva i no paternalista. 

 
 
 

 



 

Metodologia 

Per abordar la salut des de la perspectiva sexoafectiva, Apasa desenvolupa accions com: 

➔​ Tallers de coneixement del propi cos i higiene íntima: Espais pràctics i adaptats per 

conèixer l’anatomia, entendre els canvis corporals i promoure hàbits saludables d’higiene 

i cura personal. 

➔​ Educació sexual i reproductiva adaptada: Sessions sobre mètodes anticonceptius, cicles 

menstruals, pràctiques sexuals segures i prevenció d’infeccions de transmissió sexual 

(ITS), amb materials accessibles i professionals formats.  

➔​ Espais de prevenció i detecció d’abusos: Dinàmiques per reconèixer situacions de risc, 

empoderar en el dret a dir “no” i saber a qui recórrer si cal ajuda.  

➔​ Acompanyament en l’accés als serveis sanitaris: Suport en visites mèdiques relacionades 

amb la salut sexual i reproductiva, amb informació prèvia i posterior per facilitar la 

comprensió i la presa de decisions.  

➔​ Formació a famílies i equips professionals: Per oferir eines de suport, trencar tabús i 

fomentar entorns que validin i respectin la sexualitat com a part de la salut i la qualitat de 

vida. 

 
 
 
4.4 Prevenció i abordatge d’abusos 
 
Objectius  
Prevenir situacions d’abús, violència o explotació sexual que puguin afectar les persones amb 

discapacitat intel·lectual. 

Dotar-les d’eines per reconèixer situacions de risc, protegir-se, expressar el que han viscut i 

demanar ajuda. 

Establir protocols clars d’actuació davant sospites o casos confirmats d’abús, garantint una 

intervenció respectuosa, eficaç i centrada en la persona. 

 
 

 



 

Enfocament 
Les persones amb discapacitat intel·lectual sovint es troben en situacions de major vulnerabilitat 

davant els abusos, ja sigui per desconeixement dels seus drets, dificultats comunicatives, 

dependència de terceres persones o manca d’educació sexual. 

A Apasa es treballa des d’una mirada preventiva i proactiva, trencant el silenci que 

tradicionalment ha envoltat aquestes situacions i promovent entorns segurs i protectors. 

L’enfocament posa especial atenció en l’empoderament de les persones, la creació de vincles de 

confiança i la capacitació de tota la comunitat educativa, social i sanitària per detectar i actuar 

davant possibles casos d’abús, sempre des del respecte, la confidencialitat i la protecció dels 

drets de la persona afectada. 

 
Metodologia 

Per prevenir i abordar situacions d’abús de manera efectiva, Apasa desplega diverses accions: 

➔​ Tallers de prevenció de l’abús: Sessions per reconèixer què és un abús, entendre que 
ningú té dret a tocar el cos sense consentiment i aprendre a identificar situacions que 
incomoden o fan por.​
 

➔​ Educació en drets i límits personals: Activitats per reforçar l’autoestima, l’autonomia i el 
dret a decidir sobre el propi cos, amb especial èmfasi en el “no” com a resposta legítima i 
protegida.​
 

➔​ Simulacions i jocs de rol: Estratègies pràctiques per assajar situacions i desenvolupar 
habilitats per protegir-se, demanar ajuda i explicar el que ha passat a persones de 
confiança.​
 

➔​ Protocol intern d’actuació: Document viu que estableix els passos a seguir davant 
qualsevol sospita o denúncia d’abús, amb criteris d’actuació coordinada, protecció 
immediata i derivació als serveis competents.​
 

➔​ Formació contínua a equips i famílies: Espais per detectar signes d’alerta, saber com 
actuar sense revictimitzar la persona i promoure una cultura de tolerància zero davant 
qualsevol tipus de violència.​
 

➔​ Espais segurs de confiança i expressió: Acompanyament emocional i canals de 
comunicació adaptats perquè les persones puguin explicar situacions viscudes o 

 



 

sentiments d’alarma, sabent que seran escoltades i protegides. 

 
 

5. Acompanyament i Suport 

Els equips professionals i les famílies tenen un paper clau en l’acompanyament afectiu i sexual 

de les persones amb discapacitat intel·lectual. Aquest acompanyament es fa des del respecte a 

la seva autonomia, fomentant la llibertat d’elecció i oferint eines perquè puguin prendre decisions 

informades, segures i coherents amb els seus desitjos i valors.​

L’objectiu no és decidir per elles, sinó caminar al seu costat, escoltant, informant i respectant els 

seus processos. L’equip actua com a referent i facilitador, promovent la confiança, la llibertat i el 

dret a viure una vida afectiva i sexual plena i digna. 

​
Llibertat d’elecció: Totes les persones tenen dret a estimar, ser estimades i expressar la seva 

sexualitat lliurement. Aquest dret implica poder escollir si es vol tenir parella, compartir intimitat, 

identificar-se amb una orientació o identitat determinada o no viure cap relació. Apasa defensa el 

dret a decidir sense pressions ni judicis. 

Seguiment i avaluació: El procés d’acompanyament es revisarà de manera continuada per 

garantir que s’ajusta a les necessitats i desitjos de cada persona. Es promourà un seguiment 

actiu i sensible, amb espais d’avaluació compartida que permeten millorar les intervencions, 

detectar nous suports i garantir una atenció coherent i de qualitat. 

Comissió de sexoafectivitat:  Aquest òrgan té la funció de vetllar pel desplegament ètic, 

respectuós i transversal dels drets sexoafectius. Està formada per professionals de diferents 

àmbits, i actua com a espai de reflexió, revisió de casos, creació de materials i impuls de bones 

pràctiques. 

Abordatge dels casos individuals: La comissió analitzarà i acompanyarà casos concrets des 

d’una mirada interdisciplinar i personalitzada, establint pautes d’intervenció consensuades amb 

l’equip i les persones implicades. Cada situació es tracta amb discreció, cura i respecte, 

prioritzant el benestar i els desitjos de la persona. 

 



 

Intervenció interdisciplinar i pautes d’intervenció:  Els equips treballen de manera 

coordinada per oferir una resposta global, que tingui en compte l’àmbit emocional, familiar, social 

i educatiu. S’estableixen pautes d’actuació clares i compartides que permeten una intervenció 

coherent, empàtica i eficaç davant qualsevol situació relacionada amb l’afectivitat i la sexualitat. 

Acompanyament i suport a famílies i professionals (interns i externs):  Es generaran espais 

de formació i assessorament per resoldre dubtes, compartir inquietuds i construir una mirada 

comuna que respecti els drets i desitjos de les persones amb discapacitat. Aquest suport inclou 

tant a les famílies com als professionals que intervenen en diferents moments del procés de vida. 

Treball en xarxa:  Apasa promou aliances amb altres entitats, serveis de salut, educació i àmbits 

socials per reforçar el suport i garantir una atenció integral. El treball en xarxa permet compartir 

recursos, bones pràctiques i establir protocols comuns d’intervenció i prevenció. 

Xarxa de suport:  Amb l’objectiu de crear una comunitat que sostingui, escolti i acompanyi, es 

posen en marxa diversos recursos individuals i col·lectius: 

➔​ Atenció individualitzada: Espais confidencials per parlar de dubtes, experiències, 

inquietuds o desitjos, amb l’acompanyament d’un professional de confiança. 

➔​ Tallers: Activitats participatives per treballar temes relacionats amb l’afectivitat, la 

sexualitat, les emocions i les relacions. 

➔​ Assemblees: Reunions amb les persones ateses per compartir idees, fer propostes i 

debatre sobre temes sexoafectius des d’una mirada horitzontal i democràtica. 

➔​ Jornades: Espais oberts de sensibilització, formació i intercanvi d’experiències entre 

professionals, famílies i persones amb discapacitat. 

➔​ Taules de treball: Grups mixtos de reflexió i creació de materials i estratègies per 

abordar la sexualitat i l’afectivitat de manera coordinada i compartida. 

 

 

 

 

 

 



 

6. Compromís i Responsabilitats d’Apasa 

Compromís institucional​
Apasa assumeix com a missió la defensa activa dels drets sexoafectius de les persones amb 

discapacitat intel·lectual i del desenvolupament. Des d’un posicionament ètic i compromès, 

l’entitat treballa per garantir que cada persona pugui viure la seva sexualitat i afectivitat amb 

llibertat, dignitat i respecte, oferint un entorn segur i facilitador per al seu desenvolupament 

integral.​

Aquest compromís es tradueix en la incorporació de la perspectiva sexoafectiva en tots els 

àmbits de l’atenció, el desplegament de protocols i recursos específics, la formació continuada 

dels equips i la promoció d’una cultura d’inclusió i respecte. 

 

Responsabilitat col·lectiva​
La protecció i promoció dels drets afectius i sexuals és una responsabilitat compartida per totes 

les persones que formen part de la comunitat Apasa: professionals, famílies, entitats 

col·laboradores i la societat en general.​

Cal visibilitzar les necessitats, desitjos i drets de les persones amb discapacitat, trencant silencis, 

prejudicis i estereotips. Les persones usuàries han d’estar al centre de totes les accions, 

decisions i reflexions, reconeixent-les com a subjectes actius i protagonistes del seu propi 

projecte de vida.​

Des d’aquesta responsabilitat col·lectiva, es promou una actitud d’escolta, respecte i 

corresponsabilitat que garanteixi l’exercici ple dels drets sexoafectius. 

7. Conclusió 
 

Apasa es compromet a seguir treballant per una societat més justa, inclusiva i respectuosa amb 

la diversitat afectiva i sexual. Una societat on totes les persones, independentment de les seves 

capacitats, puguin viure la seva intimitat i relacions sexoafectives de manera lliure, segura i 

plena. 

 



 

Aquest ideari és un pas més en el camí cap a una transformació profunda de mirades, actituds i 

pràctiques. Un camí col·lectiu que implica seguir escoltant, formant, qüestionant i construint, 

sempre des del respecte a la persona i des de la convicció que la sexualitat és un dret, una 

expressió de vida i un espai d’amor, plaer i llibertat. 
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