
DISTRIBUCIÓN DE CONTENIDOS
El alumnado se dividirá en dos grupos A y B para las clases prácticas

JUEVES 6 DE NOVIEMBRE

Registro de asistentes y entrega de documentación de 16’30 a 17 h en el Hotel 
Rull.

GRUPOS A Y B. De 17 a 21 horas. Hotel Rull 

• Aspectos  neurofisiológicos  básicos  de  los  diferentes  niveles  del 
procesamiento  sensorial.  Integración  neurosensorial  e  implicaciones 
para la estimulación.

• Coffee-break de 18’45 a 19’15 h. 
• Los procesos de atención y memoria en la estimulación multisensorial. 

Francisco Rodríguez

VIERNES, 7 DE NOVIEMBRE

Mañana. De 9,30 a 13,30 horas.

GRUPO A: Delta Hotel. 

• Las aulas multisensoriales y de relajación. Presentación y explicación de 
sus  diferentes  elementos.  La  intervención  en  aulas  multisensoriales: 
principios  metodológicos  fundamentales.  Experimentación  individual  y 
en parejas de cada uno de ellos. 4 horas. Alfonso Lázaro y Montserrat 
Cervellera.

• Coffee-break de 11’15 a 11’45 h.

GRUPO B: Hotel Rull. 

• El tacto y la propiocepción. Experimentación de diferentes situaciones 
prácticas  de  ambos  sistemas  y  análisis  de  algunas  respuestas.  La 
estimulación  vestibular:  origen,  naturaleza  e  implicaciones  para  el 
desarrollo  humano.  Principios  generales  de  intervención  educativa. 
Progresiones  y  precauciones.  Aparataje.  Programa  de  Estimulación 
Vestibular. Experimentación de situaciones prácticas relacionadas con la 
importancia  del  sistema vestibular  en el  ser  humano.  4  horas.  Pedro 
Pablo Berruezo y María José Cid.

• Coffee-break de 11’15 a 11’45 h.

Tarde. De 16 a 20 horas.

GRUPO B: Delta Hotel. 

• Las aulas multisensoriales y de relajación. Presentación y explicación de 
sus  diferentes  elementos.  La  intervención  en  aulas  multisensoriales: 



principios  metodológicos  fundamentales.  Experimentación  individual  y 
en parejas de cada uno de ellos. 4 horas. Alfonso Lázaro y Montserrat 
Cervellera.

• Coffee-break de 17’45 a 18’15 h.

GRUPO A: Hotel Rull.

• El tacto y la propiocepción. Experimentación de diferentes situaciones 
prácticas  de  ambos  sistemas  y  análisis  de  algunas  respuestas.  La 
estimulación  vestibular:  origen,  naturaleza  e  implicaciones  para  el 
desarrollo  humano.  Principios  generales  de  intervención  educativa. 
Progresiones  y  precauciones.  Aparataje.  Programa  de  Estimulación 
Vestibular. Experimentación de situaciones prácticas relacionadas con la 
importancia  del  sistema vestibular  en el  ser  humano.  4  horas.  Pedro 
Pablo Berruezo y María José Cid.

• Coffee-break de 17’45 a 18’15 h.

SÁBADO, 8 DE NOVIEMBRE

Mañana. De 9,30 a 13,30 horas.

GRUPOS A Y B: Hotel Rull. 

• Nacimiento  del  concepto  Snoezelen.  Evolución  y  diseño  de  aulas 
multisensoriales.  Estado  actual  de  la  investigación  y  ámbitos  de 
aplicación del trabajo en estas aulas.

• Valoración  sensorial.  Elementos  principales.  Elaboración  del  Perfil 
Sensorial  de  las  personas  con  las  que  se  vaya  a  intervenir 
educativamente en el aula multisensorial.

• La observación de sesiones en aulas multisensoriales:  características 
principales. Elaboración y explicación de una ficha para la observación 
de sesiones en el aula multisensorial.

• Presentación  y  análisis  de  varios  videos  de  trabajo  en  aulas 
multisensoriales con adultos y niños que presentan distintos grados de 
discapacidad.

• 4  horas.  Alfonso  Lázaro,  Pedro  Pablo  Berruezo,  María  José  Cid  y 
Monserrat Cervellera.

• Coffee-break de 11’45 a 12’15 h. 

Tarde. De 16 a 20 horas.

GRUPOS A Y B: Hotel Rull.

• Programación  de  las  actividades  en  aulas  multisensoriales.  Modelo 
utilizado. Trabajo práctico en pequeños grupos.

• Presentación  de las fichas de control  de actividades y  de  control  de 
sesión en aulas multisensoriales.



• Presentación del programa informático para el procesamiento de datos 
referidos en ambas fichas.

• Instalación del software en ordenadores personales correspondientes a 
cada colegio o institución. Diseño de las fichas propias de cada aula 
multisensorial y de relajación.

• Resultados de dos poblaciones de sujetos pertenecientes al Colegio de 
Educación Especial Gloria Fuertes y a la Residencia Ibera APASA.

• 4  horas.  Alfonso  Lázaro,  Pedro  Pablo  Berruezo,  María  José  Cid  y 
Monserrat Cervellera.

• Coffee-break de 17’45 a 18’15 h.

INFORMACIÓN GENERAL

• El día 6 se cenará en el hotel en el que se está alojado.
• El  día  7  el  almuerzo  se  realizará  en  el  hotel  donde  se  realice  la 

formación. Al mediodía habrá un microbús que trasladará a los que no 
dispongan de vehículo propio de un hotel a otro. Asimismo, al terminar 
la  formación,  se realizarán los  traslados de  hotel.  A las 21’15  h.  se 
recogerá a los alojados en el hotel Rull para la cena con música que 
tendrá lugar en el Deltahotel. Al finalizar se les devolverá al hotel Rull.

• El día 8, las personas alojadas en el Deltahotel deberán desplazarse al 
hotel Rull por sus propios medios. El almuerzo será en el hotel Rull para 
todos.

• La organización se reserva el  derecho de modificar  el  programa por 
causa de fuerza mayor.  
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